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Các tuyến không có ống mà tiết thẳng vào trong máu các chất hóa học được gọi là hormone có tác dụng điều hòa môi trường bên trong không chỉ tế bào và các cơ quan mà còn là toàn cơ thể.
Tuyến nội tiết bao gồm tuyến tùng, tuyến yên, tuyến giáp, tuyến cận giáp, tuyến ức, tuyến thượng thận, tuyến tụy, tuyến sinh dục (buồng trứng, tinh hoàn) tạo thành hệ nội tiết. 
Vùng hạ đồi, là tuyến nội tiết ở trong não có tác dụng là một trung tâm điều khiển hệ nội tiết thông qua tuyến yên, một tuyến nhỏ bằng hạt đậu ở ngay dưới nó điều khiển hoạt động của tất cả các tuyến còn lại. Vùng hạ đồi có tác dụng tiết ra các hormones: GNRH, TRH, CRH, somatostatin và vasopressin (dự trữ ở thùy sau tuyến yên). Tuyến yên có tác dụng tiết ra các hormones: GH, TSH, LH, ACTH, MSH, vasopressin, oxytocin và prolactin. Tuyến yên treo ở đáy não bởi cuống tuyến yên và được bao bọc bởi xương. Nó bao gồm một phần tuyến sản xuất hormone của tuyến yên trước và một phần thần kinh của tuyến yên sau. Nó là phần mở rộng của vùng dưới đồi. Vùng dưới đồi điều chỉnh sản lượng nội tiết tố của tuyến yên trước và tạo ra hai loại hormone mà nó xuất sang tuyến yên sau để lưu trữ và giải phóng sau đó.
Somatotropic hormone hoặc hormone tăng trưởng (GH) là một loại hormone đồng hóa kích thích sự phát triển của tất cả các mô cơ thể, đặc biệt là cơ xương và xương. Nó có thể hoạt động trực tiếp hoặc gián tiếp thông qua các yếu tố tăng trưởng giống như insulin (IGF). GH huy động chất béo, kích thích tổng hợp protein và ức chế sự hấp thu và chuyển hóa glucose.
Bốn trong số sáu hormone tuyến yên trước là hormone nhiệt đới điều chỉnh chức năng của các cơ quan nội tiết khác. Hầu hết các hormone tuyến yên trước thể hiện một nhịp giải phóng ngày đêm, có thể thay đổi bởi các kích thích ảnh hưởng đến vùng dưới đồi.
Tuyến giáp, một tuyến ở vùng cổ, có tác dụng tiết ra các hormone T3-T4. Các hormones này làm tăng quá trình chuyển hóa, giúp tuyến giáp điều hòa chuyển hóa cơ thể. Tuyến cận giáp, có tác dụng tiết ra hormone PTH điều hòa lượng calci và phosphat trong máu, thông qua việc làm tăng Ca2+ huyết thanh qua các tác động tại xương, gan và thận. 
Tuyến thượng thận, ở cực trên của thận, được chia thành vỏ và tủy thượng thận. Tuyến vỏ thượng thận sản xuất ra các hormone androgens, mineralcoritcoids và glucocorticoids có tác dụng về mặt nội tiết - sinh dục, chuyển hóa muối nước và chuyển hóa các đường, protein - acid amin và chất béo trong cơ thể, đặc biệt trong đáp ứng với stress. Tuyến tủy thượng thận sản xuất ra các catecholamines bao gồm: adrenaline, noradrenaline là chất tác động chính lên hệ thần kinh giao cảm.
Tuyến tụy nội tiết có tác dụng tiết ra các hormones như: insulin, glucagon có tác dụng điều hòa đường máu và chuyển hóa; gastrin điều hòa tiết acid dạ dày.
Tuyến sinh dục bao gồm tinh hoàn với nam và buồng trứng với nữ, có tác dụng điều hòa phát triển sinh dục, rụng trứng và phát triển cơ quan sinh dục, thông qua các hormones testosteron đối với nam; estrogen, progresteron đối với nữ. Hormone nang trứng kích thích sản xuất tế bào sinh dục; hormone luteinizing kích thích sản xuất hormone tuyến sinh dục. Nồng độ Gonadotropin tăng lên để đáp ứng với hormone giải phóng gonadotropin. Phản hồi tiêu cực của hormone tuyến sinh dục ức chế giải phóng gonadotropin.
Prolactin thúc đẩy sản xuất sữa ở phụ nữ. Sự bài tiết của nó được thúc đẩy bởi hormone giải phóng prolactin và bị ức chế bởi hormone ức chế prolactin.
                                                                           
                                                                                              HOÀNG VĂN MINH
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